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CARGOS OFICIAIS

SECRETARIADOS E SALAS DE IMPRENSA

Atividades Preliminares a Partida
e Secretariados da Prova

0 secretariado de partida realiza-
-se no dia 31 de maio das 14.30h as
17.30h, no Caldas Internacional Hotel
em Caldas da Rainha, Portugal.

A reunido entre a Dire¢ao da
Organizacao e todos os membros
do Colégio de Comissarios realiza-se
no local do secretariado as 15h00.

Ainscricao dos corredores e staff
das equipas devera ser realizada
através dos respetivos formularios
enviados pelo Organizador, no prazo
regulamentar. As equipas deverao
enviar o boletim das 72h onde
constam os corredores efetivos e os
dois suplentes, bem como todos os
elementos do staff.

A confirmacao de participantes

e a recolha dos dorsais pelos
responsaveis das equipas decorre
das 15.30h as 16.45h no secretariado.

A reunido dos diretores desportivos,
organizada de acordo com o artigo
1.2.087 do regulamento UCI, na
presenca dos membros do Colégio de
Comissarios, realiza-se as 17h no local
do secretariado.

A reunido tera a participagao dos
seguintes elementos: um Diretor
Desportivo por equipa; o Presidente
do Colégio de Comissarios; o

Diretor da Organizacao; o Médico
Coordenador da prova; o Comandante
das Forcas de Seguranca da prova.

O Briefing de Seguranca realiza-se
no local da partida da 12 Etapa, em
Caldas da Rainha no dia 1junho as
11h15.

O briefing de seguranca tera a
presenca dos seguintes elementos: o
Diretor da Organizacao, o Presidente
do Colégio de Comissarios, o
Comandante das Forgas de
Seguranca, o Responsavel das Motos
Bandeira Amarela, o Responsavel dos
motoristas e motards, o Responsavel
da TV e o Médico Coordenador.

Nao existira secretariado a chegada

das etapas para distribuicao de
comunicados nem credenciacgao,
apenas salas de trabalho para
organizacao e comunicagao social.

As classificacées e 0 comunicado
da prova serao enviados por email
e/ou disponibilizados online. A
versao em papel e os numeros dos
carros de apoio serao distribuidos
no secretariado da partida do dia
seguinte.

12 ETAPA - 01.06.2023
Partida: Caldas da Rainha
Concentracao: 10.30h

Av. Gen. Pedro Cardoso
Chegada: Pombal

Av. Herdis do Ultramar
Biblioteca Municipal de Pombal
13.30 H - Sala de Imprensa

23 ETAPA - 02.06.2023

Partida: Figueir6 dos Vinhos
Concentracao: 10.30h

Av. Dr. Fernando Lacerda
(Estadio Municipal)

Chegada: Castelo Branco

Av. Nuno Alvares
Cibercentro/Biblioteca Municipal
- Castelo Branco

13.30 H - Sala de Imprensa

32 ETAPA - 03.06.2023

Partida: Sernancelhe
Concentracao: 10.30h

Pavilhao Multiusos

Chegada: Sao Pedro do Sul

S. Macéario

Camara Municipal Sao Pedro do Sul
13.30 H - Sala de Imprensa

43 ETAPA - 04.06.2023

Partida: Murtosa

Concentracao: 10.30h

Av. Hintze Ribeiro

Chegada: Agueda - Av. 25 de abril
Bombeiros Voluntarios - Agueda
13.30 H - Sala de Imprensa

CONTROLO ANTI-DOPING
EM TODAS AS ETAPAS
Caravanajunto a Meta

DIRECCAO ORGANIZACAO
Joaquim Gomes

Av. Eng. Duarte Pacheco n®19 - 6°D

1070-100 Lisboa
TIm.: +351 933 511 456
Telef. +.351 213 894 180
Fax: +351 210 493 181
joaquim.gomes@podil.com

EQUIPAS
José Carmona
TIm.: +351966 821570

SECRETARIADO E COMISSARIOS
Teresa Ribeiro
TIm.: +35193.3511467
teresa.ribeiro@podil.com

PROTOCOLO E PODIO
Maria Jodo Prieto
Tlm: +351967 322 365

MEDICO CHEFE
Dr. André de Lima Antunes
TIm.: +351968 371525

SINALIZACAO
Nuno Alves
Tim.: +351 914 008 055

DT EVENTUAL GNR
Capitao Canhoto

COMISSARIOS
PCC - Luis Miguel Loureiro
(2 - Humberto Fernandes
C3 - Nuno Ramos
Moto - Jodo Camara
Moto - Sérgio Ruas
JC - Alberto Mestre
JCA - Bruno Conceicao
Crono Miguel Moreira

SPEAKER
Teixeira Correia
TIm. : +351 965 804 515

GABINETE DE IMPRENSA
Joao Ferreira
T.+351937 475182
press@podil.com

OPERACOES E LOGISTICA
Paulo Quintino
TIm.: +351 933 511 457
pgsport@gmail.com
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com muita satisfacao que o Centro

de Portugal recebe em junho

mais uma prova velocipédica

de grande nivel. Durante quatro dias, a
comitiva da 30.2 Volta a Portugal do Futuro
| 3.2 Grande Prémio CMTV vai percorrer
algumas estradas emblematicas da regiao,
proporcionando aos habitantes e visitantes
a oportunidade de ver passar as principais
promessas do pelotao.

Sao quatro etapas quase integralmente
disputadas neste territério, em locais tao
diversificados como Caldas da Rainha,
Pombal, Figueird dos Vinhos, Castelo Branco,
S30 Pedro do Sul, Murtosa e Agueda. Serao,
pois, quatro dias emocionantes para quem
aprecia uma modalidade desportiva cada vez
mais popular — e quatro excelentes ocasides
para apreciar as paisagens singulares do
Centro de Portugal, ao vivo ou pelas camaras
da CMTV.

Os campedes do futuro e os seus
acompanhantes vao ter a oportunidade de
conhecer a diversidade tao caracteristica
desta regidao. A simpatia e o saber receber
caracteristicos das gentes do Centro de
Portugal, assim como o seu patriménio
gastronomico e cultural, sao a garantia de
gue a visita da comitiva da Volta a Portugal
do Futuro sera inesquecivel. Estao, por isso,
reunidos todos os ingredientes para que
aconteca mais uma grande festa do ciclismo.

0 Centro de Portugal tem grande

aptidao para receber os grandes eventos
desportivos. Se nos cingirmos ao ciclismo,
as estradas da regidao sao o cenario,

em 2023, para quatro das sete provas

TURISMO CENTRO DE PORTUGAL

PRESIDENTE | Pedro Machado

portuguesas que a UCl acolhe este ano

no calendario internacional: o Figueira
Champions Classic, em fevereiro;

0 GP Beiras e Serra da Estrela, em maio; o
GP Internacional de Torres Vedras,

em julho; e, em agosto, a Volta a Portugal,
com a mitica subida a Torre.

O Rally de Portugal, que todos os anos
movimenta milhares de espetadores, o
campeonato do Mundo de surf, as provas
de atletismo de estrada e de trail ou

as competicdes internacionais de BTT

sao exemplos de outras modalidades
desportivas que escolhem o Centro de
Portugal, o que evidencia a apeténcia deste
territério pelo desporto, nas suas diversas
vertentes.

A Entidade Regional de Turismo do Centro
de Portugal identificou, em devido tempo,
a promocao do turismo desportivo como
um pilar da sua estratégia. Esta é uma
tendéncia crescente do turismo a nivel
internacional, que encontra neste territorio
condicdes propicias para a sua pratica e
que atrai visitantes durante todo o ano.
Caminhar na natureza, percorré-la de
bicicleta, surfar na melhor costa da Europa
e terminar o dia a degustar a excelente
gastronomia regional sdo mais-valias que
ajudam a explicar o crescimento sustentado
da procura turistica na regiao — que este
ano sera a maior de sempre.

Estdo todos convidados a visitar o Centro
de Portugal nos primeiros dias de junho,
para comprovarem que este € um destino
turistico merecedor de visita durante todo
0 ano. Boa Volta a Portugal do Futuro!

30.2 VOLTA A PORTUGAL DO FUTURO 2023 - 3.2 GRANDE PREMIO CMTV  LIVRO TECNICO #3









SOCIEDADE

=% PONTO VERDE

CEO/ADMINISTRADORA-DELEGADA DA SPV | Ana Isabel Trigo Morais

STATEMENT DAS ENTIDADES QUE APOIAM O EVENTO

m novo capitulo de

sustentabilidade e paixao pelo

ciclismo esta prestes a ser
percorrido e € com grande satisfacao que
a Sociedade Ponto Verde, uma vez mais,
apoia um evento que une duas grandes
paixdes: 0 desporto e 0 compromisso com
um futuro mais sustentavel.

Estamos empenhados em promover acées
gue promovam a sustentabilidade em
todas as esferas da sociedade. Ao apoiar
este evento desportivo, pretendemos
alavancar o espirito de cada um destes
atletas em alcancar os seus objetivos, e
desta forma partilhar uma mensagem
poderosa: a mudanca comeca em cada

um de nos.

Através do ciclismo, uma atividade que
nos liga a natureza e impulsiona o nosso
espirito de superacao, queremos inspirar
atletas, espetadores e a comunidade em
geral a adotarem praticas sustentaveis
nas suas vidas. Afinal, cada pedalada pode
fazer lembrar-nos de que podemos fazer
a diferenca e criar um impacto positivo no
mundo.

Durante a 30.2 Volta a Portugal do Futuro
| 3.2 Grande Prémio CMTV 2023, o desafio

a um comportamento sustentavel

estara visivel durante todo o percurso

do evento: serao criadas zonas verdes
estrategicamente posicionadas ao longo do
trajeto, onde os ciclistas poderao descartar
as garrafas de agua e embalagens de
barras energéticas de forma adequada.
Ecopontos na meta de partida e chegada,
para facilitar a separacao de residuos

e promover a reciclagem, e a presenca

de ecopontos humanos, cujo objetivo

é sensibilizar o publico a depositar

corretamente as suas embalagens.

Estamos juntos nesta prova, onde
pedalaremos em direcao a um mundo
mais verde e promissor, onde cada volta de
bicicleta nos aproxima do nosso objetivo
comum: um planeta mais saudavel e

equilibrado para as geracdes futuras.

Queremos que os caminhos da
sustentabilidade e do ciclismo se
encontram para escrever uma
historia emocionante de superacao e
responsabilidade ambiental.

Vamos pedalar em busca de um mundo
melhor, porque a mudanca comeca em cada
pedalada!
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VOLTA A PORTUGAL DO FUTURO

€ um evento desportivo de referéncia
acional que, ao longo dos tempos,

tem conseguido mobilizar e entusiasmar

0s apaixonados do ciclismo.

Congratulo-me por nos associarmos a uma
competicao que, a nossa imagem, presta um
servico de exceléncia sedimentado

em exigéncia, credibilidade e perseveranca.

Ora, a EXCLUSIVAGORA, enquanto empresa
jovem, dinamica e disciplinada, valoriza esta

parceria como um reflexo da relevancia

gue damos ao desporto, nomeadamente na

fomentacao de valores humanos inabalaveis
na formacao do desportista/atleta, os quais

refletem a identidade da nossa marca.

Assim, sendo a EXCLUSIVAGORA composta
por uma equipa resiliente, abnegada e
competitiva, nao podiamos deixar de aceitar,
pelo segundo ano consecutivo, este desafio,

EXCLUSIVAGORA

ADMINISTRADOR | José Meireles da Silva

envergando, desta vez, a camisola azul,

gue tao bem representa estes predicados.

Reconhecemos que as etapas da 302 VOLTA
A PORTUGAL DO FUTURO serao momentos
excelentes para difundir a nossa empresa

e marca, essencialmente na zona centro do
Pais, por forma a que as populacbes dessas
localidades tenham a hipétese de apurar,
através da consulta do nosso site e das redes
sociais, @ multiplicidade de negécios que lhes

temos para presentear.

A EXCLUSIVAGORA afigura-se no mercado
como um parceiro habil a pedalar, a cada
dia, mais e melhor, ao lado dos seus clientes,
proporcionando-lhes oportunidades Unicas
que Ihes permitam rumar as metas que

ambicionam.

Desta forma, a nossa equipa confia que
“0 MELHOR NEGOCIO E 0 PROXIMO".
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PSG

SEGURANCA PRIVADA, S.A.

esde a sua fundacao, ha mais de

15 anos, a PSG - Seguranca Privada,

S.A. tem apoiado o desporto como
veiculo promotor dos valores da empresa:
rigor, disciplina, humanismo, empenho!
Valorizamos, por isso, o espirito desportivo
como exemplo para as nossas equipas
profissionais, destacando a resiliéncia
e a forca de vontade - para alcancar os
melhores resultados possiveis - como pilares
da nossa atuacao no mercado da seguranca
privada em Portugal.

Para nés, o desporto e a competitividade
saudavel que dele advém sao garantia de
entusiasmo, de iniciativa, de inspiracao!
Assumimos o desporto como forca motriz de
uma sociedade que queremos mais saudavel,
mais ativa, mais leal... como nos ensinam as
regras do fair play.

Com esses valores do desporto bem
presentes no Nnosso quotidiano, associamo-
-Nos mais uma vez a Volta a Portugal do

- PRESIDENTE DO CONSELHO DE ADMINISTRAGAO | Pedro Martins

Futuro, no 3° Grande Prémio CMTV, uma
prova ja bem conhecida e que traz atletas
do ciclismo ao centro do nosso pais. E com
grande orgulho que figuramos na Camisola
Verde, um simbolo da consisténcia e
dedicacao do atleta.

Para a PSG - Seguranca Privada, S.A,
marcar presenga neste evento € colocar

em destaque 0 nosso contributo no apoio
ao desporto, em particular ao ciclismo,
modalidade reconhecida pela alta
performance dos atletas, em esforcos quase
sobre-humanos, num exemplo sublime de
garra e compromisso. Este esforco, este
compromisso, é lembrado todos os dias na
PSG numa metafora que orienta o0 Nosso
papel em servico: equipas atentas e focadas,
com profissionalismo extraordinario para
garantir protecdo, vigilancia, seguranca!

Tal como gostamos de dizer, ano apos ano:
na PSG somos todos atletas! Acompanhamos
cada etapa... em seguranca!
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808 202 976

Sede

Tel.
E-mail

PSG

Seguranca Privada
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HOTEIS ORGN‘"ZACAO
ORGANIZATION HOTELS

CHECKIN / CHECK OUT

31/05A01/06
CALDAS INTERNACIONAL HOTEL .
CALDAS DA RAINHA Y
262830500 "
01/06 A 02/06 ‘ .
HOTEL DA MONTANHA -
PEDROGAO GRANDE I
236 480 000
02/06 A 03/06
HOTEL MELIA
CASTELO BRANCO
272 349 280
03/06 A 04/06 |
PALACE HOTEL & SPAMONTE RIO
S. PEDRO DO SUL
232720 040
12ETAPA 2°ETAPA 42 ETAPA
CENTRO HOSPITALARDO OESTE ~ CENTROHOSPITALAR E UNIVERSITARIO  HOSPITAL SAQ SEBASTIAQ
CALDAS DA RAINHA COIMBRA SANTA MARIA DA FEIRA
262 830300 239 400 400 256379 700
HOSPITAL DE SANTO ANDRE HOSPITAL AMATO LUSITANO CENTRO HOSPITALAR BAIXO VOUGA
LEIRIA CASTELO BRANCO AVEIRO
244817016 272 000272 234378 300
HOSPITAL DE POMBAL CENTRO HOSPITALAR E UNIVERSITARIO
POMBAL 3 ETAPA COIMBRA
236210030 HOSPITAL INFANTE D. PEDRO 239 400 400
VISEU
234378 300
HOSPITAL SOUSA MARTINS
GUARDA
271200 200
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' CAMARA MUNICIPAL

— DE CALDAS DA RAINHA

PRESIDENTE | Vitor Calisto Marques

uma honra o Municipio de Caldas da
Rainha receber a 302 Volta a Portugal
do Futuro e todos os atletas, staff

e visitantes que nela participam. Tal como

no passado ano, esta prova ira ter como ponto

de partida a cidade de Caldas da Rainhal!

Esta é mais uma demonstracao de como

0 Municipio tem procurado acolher grandes
eventos desportivos como alavanca de
promocao do desporto e atividade fisica

no concelho.

Quando falamos de ciclismo em Caldas da
Rainha é incontornavel nao referir o nome
do atleta olimpico Joao Almeida, atualmente
a competir no Giro de Italia e de Anténio
Morgado, cuja formacao desportiva de
ambos foi promovida pela Associacao Escola
de Ciclismo do Oeste, um clube caldense.
Ambos os atletas sao jovens e com percursos
de exceléncia que atualmente competem
profissionalmente a nivel internacional.

Temos na nossa cidade, de forma continuada,
criado condicdes para promover o uso da

bicicleta como meio de transporte urbano

e passeios regulares de lazer pelo concelho.

O Municipio considera um dos pilares do
desenvolvimento do Desporto, a formacao
desportiva de criancas e jovens, nesse sentido,
um dos seus objetivos é promover a pratica

de ciclismo nas criancas e potenciar o uso da
bicicleta como um meio de mobilidade mais
sustentavel e saudavel.

O Municipio esta a concluir um projeto

de criacao de trilhos em todo o concelho,
destinados ao trail, caminhadas, ciclismo de
estrada e BTT, criando condicdes estruturais
para a promocao de atividades com bicicleta
diversificadas e para diferentes segmentos da
populacao.

Um dos principais objetivos do Municipio

de Caldas da Rainha é criar uma cultura
desportiva a partir dos recursos naturais que

o territdrio das Caldas da Rainha oferece,
promovendo-o de forma a contemplar todas as
suas diferentes freguesias.

Sejam bem-vindos a Caldas da Rainha!
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| N FO R MAQ(N) ES Tratamentos de Vias Respiratoérias

CONTACTE-NOS! Nebulizacdo individual

Inalagdo nasal buco faringeo
Irrigacao nasal

Pulverizagao faringea

Aerossol termal/ sénico

Drenagem de proetz

Duche Filiforme (sinusite/ bronquite)
Duche Gengival

Termas das Caldas da Rainha Tratamentos de Musculo-esquelética
Largo Rainha Dona Leonor

2500-176 Caldas da Rainha
Técnicas de imersdao em banheira

Técnicas de duche
Técnicas de vapor
Técnicas de massagem

+351 262 240 012

termas@mcr.pt

Tratamentos e Rituais Spa Termal

SIGA-NOS Duches

Programas Termais Bem-estar
ﬁ @TermasdasCaldasdaRainha Massagens

Rituais

@termascaldasdarainha

Especial Pré Mama




ETAPA

CONCENTRACAGO: Caldas da Rainha
Av. General Pedro Cardoso
PARTIDA SIMBOLICA:

Caldas da Rainha

Av. General Pedro Cardoso

Av. Gen. Pedro Cardoso em Frente,
Rot. em frente p/ Av. Gen. Pedro
Cardoso, Rot. (Oval) a dta. p/ Rua
da Praca de Touros, em frente p/
Rua dos Herois da Grande Guerra,
Rot. da Rainha a dt.2 p/ Foz

do Arelho - Rua Vitorino Frois,
Rot. em frente, Rot. (Leo Clube)
em frente p/ Foz do Arelho N360,
Rat. em frente p/Foz do Arelho N360
Partida Real: N360

(Junto Estacdo de Servico PRIO)

CALDAS DA RAINHA / POMBAL
142,4 KM quinTa FEIRA, 1JUNHO

10:30 10:30

4,2 12:00 12:00

Zona de Descarte 1

128 . .
Jinto 3 ) @  387/1037 1312/ 13:00
Pataias - Rot. a esq. p/S. P. de Moel

123 P A\ | “®|42,9(995]13:19| 1316
Estrada Atlantica

100 Rot. em frente p/ Polvoeira Ald
Estrada Atlantica 4731951(13:26|13:22
Separadores (Praia de Paredes

55 | > ( . VN 92,4 13:31|13:26
em frente p/ Polvoeira

47 | S.P.de Moel - Rot. a dta. p/ Leiria | A\ | @ 56,1|86,3|13:40|13:36

56 | Aesq. p/Vieira de Leiria N242-2 € |56,3|86,1|13:41|13:36

48 | Rot.em frente p/Vieira de Leiria | A | ® |56,6(858|13:41|13:37
Rot. & dta. p/ Vieira de Leiria

36 P A\ | @>15681856|13:42| 1337
Av. do Farol
Rot. em frente p/ Vieira de Leiria

28 ° A | ® 572(852|13:42[13:38
Estrada Atlantica
Praia da Vieira - Rot. em frente ] ]

5 o/ Praia de Pedrogo A | ® | 716|708]|14:06|14:00

38 | Rot.emfrentep/FozdoArelho N360| A | & | 04 | 142 1210 12:10 Meta Volante - Praia da Vieira T
34 | Rot.emfrentep/FozdoArelho N360| A | & |25 [139,9] 1214 | 1213 (Parque de Campismo) T
Rot. em frente p/ Centro Rot. em frente p/Praia de Pedrogao
9 . : 4 . Al ® 72,3|70,1|14:07| 14:01
Rua Francisco Grandela A S [57]1367 1219|1218 Estrada Atlantica
Rot. (Oval) a dta. p/ Pedrogdo - Rot. a dta. N
20 Q . . 19 A\ | @764 66 1413|1407
Rua Visconde de Moraes Al® 7 1354 122111220 p/ Monte Redondo
5 . Zona de Descarte 2
Rot. a esq. p/ Salir do Porto 20 . .
3 Estrada Atlantica A | “®182/134,2/ 1223 1222 (Junto ao Parque de Campismo) @ 76,5165 1414 14:07
— Rot. em frente p/ Carrigo
5 | Salir- Rot.em frente Al lral o5 |03l 03 49 Etrada Atlantica A | ® | 773|651 1415|1408
p/ S. Martinho do Porto '
: Rot. & dta. p/ Carrico
Meta Volante - 5. Martinho do Porto 48 s AIp e A | @118 646|116 14:09
7 | Rot.em frente p/ Centro A | ® [1911233]12:40(12:39 strada Atlantica
Em frente p/ Av. Marginal 60 | Rot.a dta. p/ Grou CMTI93 A | @ [854] 57 [16:28] 16:21
® | (sentido Proibico) T 1196[122,8 1241\1240| (72 [ Grou (Placa) 883] 541 |14:33] 14:25
5 | Adta.p/Rua Eng. Francisco Cavaleiro 20 [122,4] 1262 | 12:40| |52 _| Rot desq. p/Pombal - Ruada Guia| A | <@ 895|529 14:35) 14:27
10 | Rot. (Intermarché) 20,8121,6] 12:43 | 12:42 104 | Guia - Rot. a esq. p/ Centro A\ | <€®| 95 | 474 |14:44(14:36
S : Mk Stop - A dta. p/ Centro
14 | Rot.aesq. p/ Nazaré N242 A\ | <@ | 21121412464 1262 |97 . P dz e > 1953|471 1444|1436
32 | Rot.aesq. p/ Nazaré N242 /\ | <® (30,3 112,1] 12:59| 12:56 v. Comendador Tomé Feteira
= . . Cruzamento (N109) em frente p/
1 Eot. em :rente p; ;emaNr:igz A a; 315/109] 13:01/1258| |16 e 3(71 ) P  [065| 50| 146 1638
ot. em frente p/ Sitio ® . . “eer
9 Inicio de Subida A () 32,2110,2 13:02, 12:59 134 Rot. (A17) em frente p/ Mata Al | 977|007 14ssl 100
25 | Rot.em frente p/ Sitio N242 A | ® |333]109]13:04| 13:01 Mourisca - N237-1 I '
45 | Rot. a esq. p/ Sitio N242 /\ | <® | 34 [108,4| 13:05| 13:02 Meta Volante - Mata Mourisca
52 | Rot. em frente p/ Sitio N242 A | ® [343/1081]13:05/13:02 (Pastelaria Pdo Doce)
98 | Rot. (Sitio) frente p/ Leiria N242 | A | ® |34,8[1076|13:0613:03| 121 Stop - A dta. p/ Pombal N237 = [109,3) 33,1|15:07|14:58
110 | Rot.em frente p/ Pataias N242 | A\ | ® [352[1072| 13:07| 13:04 Zona de Descarte 3
— et L @ 1095|329 15:07) 14:58
139 | Rot. em frente p/ Leiria N242 A | ® [359106,513:08| 13:05 (Junto Empresa H - Tubo)
ﬂ 65 | Pombal - Rot. em frente p/ Centro| A\ | ® [112,9(29,5|15:13|15:03
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ALT.| PERCURSO D O kv kM o e
66 | Rot. em frente p/ Centro A\ | ®(1132(292 1513 |15:04
64 | Tunel (Linha Férrea) 113,3|29,1 [15:13 | 15:04
65 | Rot.aesq. p/Largo do Cardal A\ | “®|1135(28,9 | 15:14|15:04
68 | Rot.emfrente p/Av. HerdisdoUttramar| A\ | ® |113,6|28,8 | 15:14 |15:04

Separador (Jardim Herdis

=1 : :

7 do Ultramar) em frente A 138286 1514 15:05

Rot. (Centro de Salide) .
7 em frente p/Av. Herdis do Ultramar A\ | T 284 15141505
go | ROt (Bombeirosjemfrente | A 1§ 191581 | 1515 15:05

p/ Av. Herois do Ultramar
83 | Meta - 12 Passagem 14,6|278 | 15:15|15:06
85 | Rot.em frente p/Barrocal N348-1| A | ® | 1147|277 | 15:16|15:06
91 | Rot.(Oval) frente p/Barrocal N348-1| A\ | ® |1151(273 | 15:1615:07
169 | Vérigo - Pela esq. p/Salgueiro M528 € |19,2|23,2 [15:23| 15:13
2 Salgueiro - Adta. p/Rua Quebra Costas >

Inicio de Subida O [1204 22 |15:2515:15
194 | Stop- Adta. p/Pousadas Vedras M527 = |1217]20,7 [15:27| 1517
240 | Adta. p/ Ereiras - Rua de Pombal =2 |122,9/19,5 [15:29| 15:19

ALT. | PERCURSO @ 0 »KM [»KM K:Z/H K?:/H
243 Aesq. p/Ereiras - Ramalhais M1022 € 123,21 19,2 | 15:29 15:19
PM3? Cat. - Ereiras o . .
381 (Largo da Capela) 125,8 16,6 | 15:34/15:23
380 | Em frente p/ Ramalhais A |1259] 16,5 [15:34(15:23
319 | Stop - Adta. p/ Ramalhais M526 = 1285139 |15:38| 15:27
Ramalhais - A dta. p/ Pombal ol e
254 N237 (Antiga) = |130,8| 11,6 | 15:42| 15:31
242 | Stop - Adta. p/ Pombal 1C8 > |1346| 78 |15:48|15:37
239 Zona de Descarte 4 -
(Placa Localidade - Casal da Lagoa) 1349) 75 |15:48) 1537
112 | Separadores a dta. p/ Pombal N237 | A\ |==|140,5| 19 |15:57|15:46
99 | Rot. em frente p/ Pombal (Centro)| A\ | ® |1411| 1,3 |15:58| 15:47
gs |Rot.aesa.p/Pombal (Centro) | A @ 1497| 07 | 15591548
Rua de Ansido
77 | Adta. p/ Av. Herdis do Ultramar = | 142 | 0,4 |16:00{15:48
Rot. (Bombeiros) a dta. ) )
80 p/ Av. Herdis do Ultramar A | @ 11421) 03 16:00) 1548
#*
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MAPA PERCURSO
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CALDAS DA RAINHA / POMBAL
QUINTA FEIRA, TJUNHO
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cEQRS SUV

PARA PIONEIROS.
CONHECA-O COM A CARCLASSE

No novo EQS SUV sente-se o espaco. As dimensdes luxuosas com espago até 7 lugares,
o MBUX Hyperscreen e a autonomia até 629 Km, vieram revolucionar qualquer
experiéncia de condugao vivida até aqui. Foi concebido para pioneiros e esta pronto
para trilhar o futuro ao seu lado. Entre.

FALE CONNOSCO
E’\ 800 200 060*

<Y (*Chamada gratuita em todo o territério nacional)

‘% EQS SUV 450+ | WLTP: consumo de energia em kWh/100 km
{ (combinado): 18.2-22.8; emissdes de CO, em g/km (combinadas): O.




?‘ ~ DE POMBAL

Fle= * CAMARA MUNICIPAL
B

com enorme satisfacao que

Pombal recebe esta grande festa

do ciclismo que é a 30.2 Volta a
Portugal do Futuro | 3.9 Grande Prémio
CMTV, uma prova de ambito nacional que
trara ao nosso concelho as esperancas
do ciclismo. Estaremos, assim, de portas
abertas a todos os participantes, a suas
equipas e todos os visitantes, que terao
a sua espera um territério de encantos,
de deslumbramentos e de uma paisagem
impar, que vai do mar a serra.

E aqui que poderdo encontrar uma riqueza
patrimonial diversa, numa terra de gente
ilustre, de Historia e de cultura, que tem,
no entanto, o seu expoente maximo na
hospitalidade dos pombalenses, sempre
prontos a receber 0s nossos visitantes de
bracos abertos e com um sorriso amigo.

De facto, é para n6s um enorme orgulho
poder acolher, uma vez mais, a passagem
da Volta a Portugal do Futuro no nosso
territério. Regressamos aos grandes
palcos do ciclismo nacional, depois de num
passado recente Pombal ter feito parte do
mapa desta prova e de, ha sensivelmente
meio ano, termos organizado, juntamente
com a Federagao Portuguesa de Ciclismo,
a primeira edicao do Campeonato
Nacional de BMX Freestyle, evento que
mobilizou praticantes de todo o pais e que
consagrou o primeiro campeao nacional
desta disciplina olimpica. Sendo o ciclismo
uma modalidade com tradicao no nosso
concelho, hoje orgulhamo-nos de ter
varios campedes nacionais de BTT e de

Orientacao, verdadeiros embaixadores do
nosso territorio.

E isso da-nos forca e alento para podermos
alcancar a afirmacao regional e nacional
gue pretendemos para 0 nosso concelho no
panorama do desporto, um objetivo para o
gual contribui também a passagem desta
prova na nossa terra.

Fruto da nossa centralidade e das
excelentes acessibilidades que atravessam
0 nosso concelho, Pombal tem sido uma
das capitais do desporto nacional, quer
seja com a realizacao dos Campeonatos
Nacionais de Atletismo em Pista Coberta,
de dezembro a marco, ou pelo facto de
sermos a casa das selecdes nacionais de
Karaté e Basquetebol, entre outras.

Mas somos também um concelho
diferenciador. Pombal tem um dos locais
mais procurados na Peninsula Ibérica
para a pratica de desportos de natureza,
na Serra do Sicd, onde a escalada e o
parapente, mas também a espeleologia,
ganham uma significancia maior. Uma
oportunidade de superacao e de encantos,
bem no coracao da serra, onde nos
podemos desafiar e estar em contacto
proximo com a Natureza.

Esta é uma oportunidade para Pombal,
para mostrarmos o que de melhor temos
para oferecer, mas é igualmente uma
excelente oportunidade para quem nos
visita, para ficar a conhecer as nossas
gentes e 0 que nos faz ser um concelho
diferente, diferenciador e acolhedor.
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CAMARA MUNICIPAL
DE FIGUEIRO DOS VINHOS

PRESIDENTE | Jorge Abreu

igueiré dos Vinhos é de novo palco

de passagem da prova mae do

ciclismo, a prova de onde brotam os
futuros campedes de ciclismo, a “Volta de
Portugal do Futuro”.

A honra de acolher renomadas provas de
ciclismo tem-nos acompanhado nos ultimos
tempos quer com esta magnifica volta de
jovens ciclistas, quer com a prova rainha
“Volta de Portugal em Bicicleta”.

O privilégio de receber a mais

importante prova sub-23 deixa-nos
sempre maravilhados. Contudo, 2023 ira
permanecer na nossa memdaria com um
gostinho muito especial. Figueird dos
Vinhos sera ponto de saida da 2.2 Etapa da
30.2 Volta de Portugal do Futuro.

A honra é imensuravel, sobretudo porque
a partida desta etapa sera revestida de um
misto de histéria e atualidade, simbolismo
e realidade, com a concretizacao de duas
partidas: uma simbdlica e uma real.

A primeira partira de um dos pontos
turisticos do concelho, o Parque do Vale

da Pipa, e permitira aos corredores passar
pelo centro histérico da vila, e “viajar” entre
geracdes e arte. Um percurso que deixara,
certamente, um cheirinho no ar daquilo
gue Figueir6 dos Vinhos e as suas gentes
tém para oferecer a quem por ca passa.
Algo que captou, igualmente, a atencdo do
pintor naturalista José Malhoa (1855-1933),
levando-o a estabelecer-se neste lugar
pleno de esséncias escondidas a vista de
todos. Locais e histérias que redescobriu

e transp6s para as suas telas. Um legado
gue nos deixou a todos e que todos podem
visitar, quer no nosso Museu e Centro de
Artes, quer no seu, nosso, ‘Casulo), a casa-
estudio que construiu na vila.

Foi um passeio pelas maos do, também
pintor, Henrique Pinto que levou José
Malhoa a descobrir Figueird dos Vinhos.
Uma terra que transborda arte em si
mesma, nao fosse ela mae dos escultores
Simdes d’Almeida Junior e Simdes
d’Almeida (Sobrinho), este ultimo autor do
emblematico Busto da Republica.

A “Volta de Portugal do Futuro” ndo é
um passeio, Mas o percurso simbdlico
pela vila é um convite deixado aos jovens
participantes, equipa e organizagao, e a
todos os que assistirem a esta sublime
prova de ciclismo.

Um convite para gque possam conhecer

“A Volta dos Quatro Artistas” o Caminho
do Xisto do Casal de Sdo Simao ou das
Fragas de Sao Simao, os Trilhos do Vale do
Rio e dos Moninhos, os percursos de BTT
ou a Grande Rota do Zézere.

Um convite para um descanso meritorio
apo6s uma prova tao exigente, rodeado

de uma paisagem natural que inspira ao
recomeco e a renovacao de energias, a paz
e a tranquilidade.

Até 13, que esta etapa seja para os jovens
competidores uma passagem para chegar
mais perto da vitéria. Que o orgulho e a
honra gue sentimos em vos receber, vos
encha de forcas e energias para mais uma
etapa na prossecucao dos vossos sonhos.
Que seja uma experiéncia a repetir para
todos, os que participam, os que assistem,
0s que sofrem com as suas equipas, €,
indubitavelmente, os que contribuiram e
contribuem diariamente para a realizacao e
dignificacao desta competicao!

Sejam bem-vindos a Figueird dos Vinhos, a
Terra da Arte Viva, a Terra dos Sonhos!
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http://anyflip.com/ibrd/uzeq/
http://cm-figueirodosvinhos.pt/images/turismo/guias_turisticos/Folheto_Fragas_Sao_Simao.pdf
http://www.cm-figueirodosvinhos.pt/images/turismo/Folheto_Trilhos_Vale_do_Rio_site.pdf
http://www.cm-figueirodosvinhos.pt/images/turismo/Folheto_Trilhos_Vale_do_Rio_site.pdf
http://www.cm-figueirodosvinhos.pt/images/turismo/Folheto_Trilho_Moninhos_site.pdf
http://anyflip.com/ibrd/opmc/

FRAGAS DE
SAO SIMAO

FIGUEIRO DOS VINHOS

ALDEIA DO XISTO | ERMIDA | MIRADOUROS | PRAIA FLUVIAL




ETAPA

CONCENTRACAO:
Figueiro dos Vinhos
Av. Dr. Fernando Lacerda

Estadio Municipal
Parque Vale da Pipa
PARTIDA SIMBOLICA:

Figueiro dos Vinhos
Av. Dr. Fernando Lacerda

Av. Dr. Fernando Lacerda, a dta.

p/ Rua Maj. Neutel de Abreu, em
frente p/ Rua Luiz Quaresma Vale
do Rio (Sentido Proibido!), a dta.
p/ Praca do Municipio, & esq. p/
Praca Simdes de Almeida, Rot. a esq.
p/ Av. Padre Diogo de Vasconcelos,
adta. p/ Castanheira de Péra - Rua
Dr. Manuel Simdes Barreiros, Rot.
em frente p/ Castanheira de Péra
N236-1, Rot. em frente p/ Castanheira
de Péra - N236-1.

Partida Real: N236-1

(Junto a Placa Direcdo - Ervideira)
Rot. em frente p/ Castanheira de Péra

FIGUEIRO DOS VINHOS/CASTELO BRANCO

10:30 10:30

3,6 12:00 12:00

467 | 036 Variante) A | @ | 871321224123
Castanheira de Péra : i
ST | Rot, em frente p/ Centro ® |109)1298 1227 1226
Meta Volante - Castanheira de Péra w112 1295 12:28 12:27
Rot. (Roda) em frente p/ Lousa _ ,
473 Av. Verdes A | © [N3]1294]12:28| 1227
478 | Rot. a dta. p/ Av. Verdes /\ | @[ 116/1291|12:28| 1227
465 | Rot. a esq. p/ Av.Verdes A\ | <®|118/1289]12:29|12:28
466 | Stop - Aesq. p/ Av. de S. Domingos & | 121]128,6] 1229 | 12:28
471 | Rot.dta. p/Rua Silva Bernardes | A\ | @>[122|128,5( 12:29 12:28
470 | 3top-Aesq.p/ Rua José € [12,4[1283)1230| 1229
Fernandes de Carvalho
465 | Rot. dta. p/ Praia das Rocas A\ | @[126/1281]12:30|12:29
450 | Rot. dta. p/ Praia das Rocas A | @ | 13 1277] 12.31]12:30
Stop - A esq. p/ Pedrogdo Grande € . .
45T | \236 - Incio de Subida © |133[1274) 12:31)1230
il Venda da Gaita - Stop a dta. >
p/ Pedrogao Grande N2 24,5\116,2| 1249 | 12:47
Separadores a esq. _ ! :
410 o/ Pedrogo Grande N2 A\ |[=€| 29 | M7 | 12:57 | 1254
Rot. em frente p/ Av. Comendadora ! !
403 Maria E. N. Corréa /A | ® |302/1105| 1258 12:56
Rot. em frente p/ Av. Comendadora ] i
398 Maria E. N. Corréa A | ® 3041103 12:59 | 12:56
Rot. em frente p/ Av. Comendadora i !
396 Maria E. N. Corréa A | ® |305/110.212:59 | 12:56
382 | Rot. (Bombeiro) a esq. p/Serta N2| A\ | «® | 31,1/109,6 13:00| 12:57
213 | Barragem do Cabril 33,4{107,3| 13:04 | 13:01

Pedrogao Pequeno - Stop a dta.

META - Castelo Branco

Av. Nuno Alvares
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> . .
365 o/ Serts N2 35,8 [104,9| 13:08| 13:05
Zonade Descarte1 ol 13
380, (10 Marca K329 @363 1044 13:08| 13:05
423 | Rot. em frente p/ Aveleira N2 A\ | ® [453]954]13:23]13:19
337 | Rot.em frente p/ Serta (Centro)N2| A\ | & | 49 | 917|13:2913:25
312 | Rot.em frente p/ Sertd (Centrg)N2| A\ | ® |49,5|91,2|13:30| 13:26
Rot. em frente p/ Cernache | 1m
24 | 4o Bonjardim N2 A | ©(502(905| 1331| 13:27
240 | Stop - Aesq. p/ Serta (Centro) N2 € | 51 1897|1332/ 1328
237 | Rot. em frente p/ Serta (Centro)N2| A | & | 51,3 |89,4|13:33| 13:28
Ponte - A dta. p/ Av. Gongalo .
237 Rodrigues Caldeira > | 519 (88,8(13:34| 13:29
231 | Rot.aesq. p/ Oleiros N238 /\ | <® 523|884 13:34( 1330
280 MetaVolante - Serta 533 874 13:36 13:32
281 | Rot. em frente p/ Oleiros N238 A Sp 534 | 873(13:36/13:32
321 | Rot.emfrentep/OleirosN238 (Variante)| /\ | ® | 54,7 | 86 |13:38] 13:34
483 | Rot. em frente p/ Oleiros N238 | A | ® | 74,8 |659] 1411|1405
489 | Aesq. e Rot. em frente p/ Oleiros | A\ |€ ®|76,3 | 64,4 14:13| 14:07
492 | Rot. em frente p/ Oleiros A | ® |764 6431413 14:07
511 | Aesa.p/Praca do Municipio € 769 |638] 1414|1408
Rua Dr. Barata Relvas
511 MetaVolante - Oleiros w 77 637 14:14 14:08
518 | Rot.adta. p/ Rua dos Bombeiros | A\ | @] 772 | 635| 14:15| 14:08
501 | Rot. a esq. p/ Castelo Branco N238| A\ |<®| 78,1 | 62,6 14:16| 1410
Zona de Descarte 2
509 (Zona Industrial de Oleiros) @ 789618 1417] 1a
641 | Inicio de Subida O 98,5 |42,2|14:49| 14:41
|99 | PM3TCt. | | 1025/382|14:56) 14:47|
Foz do Giraldo - Stop a dta. ) )
3 o/ Castelo Branco NTT2 = [1049|35,8(15:00] 14:51
Zona de Descarte 3 .
432 (Placa de Localidade - Lameirinha) @ 8| 289) 151 | 1502
267 | Inicio de Subida O (1233|174 | 15:29) 15:19
330 | Salgueiro do Campo (Centro) N112 1259] 14,8 | 15:34| 15:23
383 |PM&Ct. | | [@[1213]134|1536/15:25]
332 | Zonade Descarte & @ |1356| 51 |15:4915:38
339 | Rot. (Affidea)em frente p/Castelo Branco] A\ 3) 1359/ 4,8 | 1550/ 15:39
374 | Rot. (minipreco) a esq. p/Av. Europa | A\ | <® [136,9| 3,8 | 15:52| 15:40
379 | Rot. (Continente)emfrentep/Av.Europal A\ | ® | 137 | 37 | 15:52| 15:40
384 | Rot. (Cemiterio)em frente p/Av.Europa| A\ | & (1378 29 | 15:53] 15:42
375 Rot. (Centro de Saude) em frente Ao (181 26| 1553 1542
p/ Av. da Europa
Rot. (Europa) em frente . ]
379 o/ Rua Portas do So A | ® (1387 2 |1554/15:43
393 | Rot. a dta. p/ Av. do Brasil /\ | @5(1395]| 12 [15:56| 15:44
400 | Rot. adta. p/ Ponte s/ Linha Férrea| A\ | @[139,8| 09 | 15:56| 15:45
408 | Rot. 4 esq. p/ Rua Poeta JodoRoiz | A\ |<®| 140 | 07 | 15:57| 15:45
408 | Rot. a dta. p/ Av. Nuno Alvares A\ | @[1403| 04 | 1557|1545

140,7 0 15:58 15:46



MAPA PERCURSO
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FIGUEIRO DOS VINHOS/CASTELO BRANCO
SEXTA FEIRA, 2 JUNHO

CHEGADA
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CAMARA MUNICIPAL
DE CASTELO BRANCO

PRESIDENTE | Leopoldo Rodrigues

y 4

com grande honra que o concelho

de Castelo Branco recebe a

302 Volta a Portugal do Futuro
em Bicicleta, a prova que prepara 0s mais
jovens para uma carreira de sucessos num
desporto tao competitivo como é o ciclismo.

O concelho de Castelo Branco é rico

em paisagens naturais que por serem
escondidas na natureza, sao visitadas
exclusivamente a pé ou de bicicleta.
Pensamos assim que a bicicleta é essencial
nao apenas para uma vida ativa, mas
também para o lazer e turismo das familias.

Congratulamo-nos com a escolha

de Castelo Branco como palco de etapa
da importante prova desportiva

no panorama nacional.

A atividade desportiva é um designio
do nosso concelho.
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Desporto,
Lazer

e Natureza

a sua espera



CAMARA MUNICIPAL
DE SERNANCELHE

V 4
um enorme orgulho para Sernancelhe
receber, mais uma vez, a
Volta a Portugal do Futuro.

Esta importante competicao ciclistica do nosso
Pais reserva para a Terra da Castanha o arranque
da 32 etapa, sinal evidente do contributo do
nosso Concelho para o sucesso da modalidade,
da centralidade que Sernancelhe ocupa no mapa
nacional e do sentido estratégico que imprime ao
acolher iniciativas promotoras do desporto e da
juventude.

Gracas a Volta a Portugal do Futuro passarao

por Sernancelhe as futuras estrelas do ciclismo
nacional e internacional, integradas numa

caravana que é motivo de festa e de incomparavel
dinamismo desportivo, como sb o ciclismo consegue
proporcionar.

Sernancelhe esta mobilizado para este momento,
pois o ciclismo é um desporto que entusiasma os
sernancelhenses, dando a todos a oportunidade
de verem, de perto, uma modalidade olimpica que
é referéncia no nosso Pais e que tem na Europa
algumas das provas de maior prestigio Mundial.

Por outro lado, o nosso Concelho, terra de montanha,
tem uma forte ligacao ao cicloturismo, acolhendo
também um dos maiores passeios de BTT do norte de
Portugal, o BTT Rota da Castanha e do Castanheiro,
gue todos 0s anos proporciona a mais de dois mil
participantes uma “viagem” Unica por trilhos de
soutos, frondosos carvalhais, serras com quase mil
metros de altitude e pelo idilico Vale do Tavora.

Contacto com a natureza, habitos de vida saudaveis
e descoberta permanente do nosso patriménio e da
nossa cultura sao premissas de que nao abdicamos
€ que procuramos associar a pratica desportiva,
concretamente aos Passeios BTT e a todas as
iniciativas ciclisticas que o Municipio acolhe.

Receber a Volta a Portugal do Futuro &, pois,
motivo de jubilo. Nao sé porque estamos inseridos
numa iniciativa desportiva exemplar, de grande
prestigio nacional, como temos a oportunidade de
mostrar este pedaco de territério onde se abrem
as portas do Douro e de uma regido Patrimoénio
da Humanidade. Mostramos a quem nos visita a
harmonia que define a montanha e o rio, a nossa

- PRESIDENTE | Carlos Silva Santiago

identidade de Terra da Castanha, mas também do
escritor Aquilino Ribeiro e do Santuario de Nossa
Senhora da Lapa, que este ano completa 525 anos e
€ uma referéncia no Pais.

Procuramos igualmente abrir as portas de um
concelho antigo, dos mais antigos de Portugal, onde
os monges de Cister ergueram o Convento de Nossa
Senhora da Assuncao, passaram 0s peregrinos

de Santiago nos trilhos do Caminho de Torres,
estacionaram povos do Mundo e deixaram marcas
ricas de um passado que ostentamos com orgulho.

De entre a diversidade patrimonial que Sernancelhe
tem merece destaque o Santuario de Nossa
Senhora da Lapa, com o Colégio, Casa da Camara e
Cadeia, o Convento de Nossa Senhora da Assuncao,
0 Recolhimento de Nossa Senhora do Carmo, em
Freixinho, o Patio Aquilino Ribeiro, o Centro Historico
de Sernancelhe, com a igreja Romanica do séc.

Xll, a aldeia de Fonte Arcada, a Casa da Loba e o
Relégio, as graniticas serras da Lapa e da Zebreira, os
miradouros da Senhora de Ao Pé da Cruz e Senhora
das Necessidades e as aldeias ribeirinhas de Vila da
Ponte, Freixinho e Faia.

Mas também os saberes e 0s sabores ancestrais
permanecem nesta Terra da Castanha, de que sao
testemunho as criagdes nascidas nos conventos e
mosteiros, como os falgaros de Tabosa do Carregal
e as cavacas de Freixinho. Em plena capital da
castanha, este fruto tem honras de rainha. E
utilizada na cozinha como complemento alimentar,
mas, em tempos substituiu a batata. Cozidas,
assadas, em pudim ou em compota, sao multiplas as
formas de saborear a castanha de Sernancelhe, um
fruto biolégico que é hoje a nossa marca e que nos
posiciona no Pais.

Recebemos, pois, de bragos abertos a Volta a
Portugal do Futuro, um evento que € um ponto
de partida para muitos jovens que sao grandes
promessas do ciclismo em Portugal e no Mundo e
gue encontram no nosso Pais uma oportunidade
para mostrarem as qualidades que os tornam
grandes profissionais e exemplos de trabalho, de
dedicacao e de superacao.

Sejam bem vindos a Sernancelhe, a Terra da
Castanha.
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SERNANCELHE / SAO PEDRO DO SUL (S. MACARIO)
127,5 KM sigano, 3 JunHO

CONCENTRACAO: Sernancelhe 0 10:3011030 534 | Stop - Aesq. p/ Viseu N2 € | 479/796(13:32| 1327

Pavilhdo Multiusos T 469 Ponte Pedrinha - Pela esq. € 1494|781/ 1334 330

PARTIDA SIMBOLICA: Sernancelhe . . p/Viseu N2 ! i ’

Pavilhdo Multiusos 5 120012001 \763 R0t (Carvalhal)em frente piViseu N2 | A | & | 54,9 72,6| 13:44| 1339

e o S (s o
. p/ Av. das Tilias,

Municipal, Rot. (Homenagem 330 | Rio de Mel (Placa de Direcso) 0O | 626|649 13:57| 13:51

aos Combatentes do Ultramar) Inicio de Subida

pela dta. p/ Vila da Ponte M506, 50T | Rot 3 ta o/ 5. do Sul A

Pela dta. p/Vila da Ponte M506, ot. a dta. p/ 5. P.do Su

Vilada Pontel Rot. em frente p/ 545 | Rot. em frente p/ S.P.do Sul A .5 78,8 48,7 14:25( 1417

Moimenta, Ponte s/ rio Tavora, 5y | Rot.em frente p/ Bodiosa A 194 | 48101426/ 1418

Partida Real: N226 Meta Volante - Bodiosa

620 | Juntoa Placa deFimde Localidade| | ()| 0 |1275 1210|1210 (Junto a ARDC de Oliveira de Baixo)
Vila da Ponte) 2 Ziq. p; It’lt;c;amedest16-l|| €
A-de-Barros - 4 esq. p/ Carregal € el oz | [303 | 708 P/ TAIAUNGOS - YoUzEla > |909|36,6| 14:45| 1437
590 | \pegpnic o ot o | 36(1239 1216 1215 ;F\V,cOnego Nsunes‘ 24602/\/ |
685 | Carregal (Centro) em frente M581 A [ 68[1207 22111221 309 Naztza;"@"s' top a dta. p/ Vouzela > | 975| 30 |14:57|16:48
. ; e Vouzela - Stop a dta. p/ Centro ) .
843 S:tézifgnggr°'me”ta A | @] 95| 18| 12261225 |2 Av.Joso de Melo > |1007)268)15:0214:53
—— Praca da Republica - A dta. 5 ) .
gs) | Copela '7'VSNd‘(’fEAFf“.t°SN§;‘;p € 123|152 1231 1229] |2 | p/Rua Mouzinho de Albuguergue 1011} 264|15:03) 14:53
TR = 27k | Stop - Aesg. p/S. P.doSul € [101,6] 259 15:04| 1454
801 | ‘: a“/’f A°:|.emRr.§“.e A | & 245 103| 1252/ 12:49| 271 | Rot.em frente p/S. P.do Sul N16 | 2\ |  |101,7) 25,8|15:04 14:54
Ete" r‘;' Z ‘}‘é"”: 1beiro 190 [ S.PdoSul-Rot.emfrentep/Viseu N6| A | & |107,5 20 | 15:14| 15:04
goo | o €M Tente prLentro A | & | 2511024 12:53)1250 Meta Volante - S. P. do Sul

Largo do Carvalhal
Pc. D. Afonso Henriques

(Junto ao Mural de Azulejos)

. : 189 | Rot. a dta. p/ Viseu N16
Em frente p/Rua P. José Marques T | 531022 1253 231 170 :

Adta. p/ Castro Daire
Rua Egas Moniz

1085/ 19 |15:16|15:05
108,7/ 18,8 | 15:16|15:06

108,9/ 18,6 | 15:16|15:06
109,2) 18,3 | 15:17|15:07

1

1

9 | 255 102| 1253| 1251| |4 | ROt (5. Pedro)aesg.
p/ Castro Daire N228

Meta Volante - Vila Nova de Paiva 2581017 178 | Rot. em frente p/Castro Daire N228

A
Rot. em frente p/Viseu N16 A
A
A

o
®
0)
: ®
(Escola Secundaria) : 320 | S. Felix - Aesq, p/S. Macario M559 € | M2 [155[1522[ 15
808 ROt-(Oval)emfrentep/caStm Daire A 33 25,9 101,6 12:54| 12:52 226 | Ponte S/ Rio Sul 116,9 10,6 15:30| 15:19
Rua Egas Moniz 234 | Sul (Placa) - Zona de Descarte 3 © | 181] 94 [1532] 15:21
797 | Rot.em frente p/Castro DaireN329 | A\ | ® |26,4(1011] 12:55| 12:52 Em frente p/S. Macario CM1216 A~ . ]
829 | Rot. a esq. p/ Castro Daire N225 | A |<® | 277/ 99,8 1257|1254] {233 | Inicio de Subida o | 1184 91 15:32/15:22
Zona de Descarte 1 12 945 | Adta. p/ S. Macério > (1267 0,8 [ 15:47|15:35
%% | Placa-Quinta Pecras Bem Feitas e T I L 1ng | META- . P.do Sul (S. Macério) & 275 0 |1548 15:36
568 | Rot. a esq. p/ Castro Daire N225 | A [<® | 471] 80,4| 13:30(13:26 PM 12 Cat. ! T
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SERNANCELHE / SAO PEDRO DO SUL (S. MACARIO)
SABADO, 3 JUNHO

PARTIDA

Av. das Tilias

e
@
o

Sernancelhe

N229.

CHEGADA

S3ao Pedro do Sul
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Santuario
de Sao Macério

#38 LIVRO TECNICO 30.2 VOLTA A PORTUGAL DO FUTURO 2022 - 3.° GRANDE PREMIO CMTV






CAMARA MUNICIPAL
SAO PEDRO DO SUL

PRESIDENTE | Vitor Figueiredo

vy

com um enorme orgulho que
S. Pedro do Sul recebe, uma vez
mais, uma etapa da

“Volta a Portugal do Futuro”.

0 nosso Municipio sera palco da

30.2 edicdo desta competicao, onde as
futuras estrelas do ciclismo nacional e
internacional vao demonstrar a sua garra

e a sua determinacao numa etapa que
culmina numa subida épica ao Sao Macario.

Este evento vai dar a conhecer as paisagens
impares das serras do nosso concelho, que
demonstra uma cada vez maior capacidade
de acolher atividades desportivas de grande
nivel, tal como esta prova.

No caso do ciclismo, é notavel a expansao
gue a modalidade tem em novas areas,
como o BTT e o cicloturismo por exemplo,
areas dentro das quais 0 nosso Municipio
tem demonstrado mais dinamica e revelam
ter cada vez mais adeptos.

Depositamos uma grande importancia na
criacao de condicoes de exceléncia para a
promocao de desporto aliado a uma vida
saudavel e repleta, complementada pelo
prazer proporcionado pelas inigualaveis
paisagens naturais do nosso concelho.

E permanente a nossa vontade de ser
palco de mais provas que tragam aos
sampedrenses, a visitantes e a todos
o0s adeptos do ciclismo a motivagao que
merecem.

O Municipio homenageia o trabalho de
todos os que tornam possivel a realizacao
desta prova e agradece a oportunidade de
tomar novamente o lugar de destaque como

destino desta prova desportiva que traz o
futuro da modalidade do ciclismo as nossas
montanhas e trilhos. Esta ocasiao é uma
oportunidade de exceléncia

para dar a conhecer o potencial de

S. Pedro do Sul e proporcionar a todos um
espetaculo desportivo que nos orgulhamos
de oferecer.

Mas S. Pedro do Sul tem muito mais para
oferecer. E fica aqui o convite para que nos
visitem e usufruam das nossas Termas, as
maiores da Peninsula Ibérica, das aldeias
tipicas de xisto, da riquissima gastronomia e
artesanato, do centro historico e patrimonio,
da paisagem natural das nossas Serras. Mas
apostamos também nas melhores condicoes
para a realizacao de eventos desportivos
gue acolham atletas e participantes

de diferentes idades e de diversas
modalidades. O turismo de natureza, os
percursos pedestres, o desporto aventura

e 0s desportos radicais tém em S. Pedro do
Sul o palco ideal para a sua concretizacao.

Recebemos de bracos abertos os notaveis
atletas que sao o futuro do mundo

do ciclismo, e contamos com uma

grande participacdao e entusiasmo

do publico na etapa desta competicao
gue o nosso concelho vai acolher no
proximo dia 3 de junho.

Esta vai ser uma prova marcante do
ciclismo na nossa regiao, a nivel nacional e
internacional e sera certamente essencial
para o progresso dos atletas que vamos
receber. Boa sorte a todos os participantes!
Sejam bem-vindos a S. Pedro do Sul.
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CAMARA MUNICIPAL
DA MURTOSA

PRESIDENTE | Joaquim Baptista

MURTOSA CORACAO DA RIA E TERRA DAS BICICLETAS

y

com especial satisfacdao que o

Municipio da Murtosa se associa

ao 302 Edicao da Volta a Portugal
do Futuro | 3° Grande Prémio CMTV, numa
competicao que tem a relevancia acrescida
de dar conhecer os novos valores do
panorama velocipédico nacional.

Se a nossa localizacao geografica, com

a extraordinaria envolvente paisagistica
e a enorme riqueza ambiental da laguna,
legitima o epiteto de “Coracao da Ria”",

as carateristicas excecionais do territério
justificam, de igual modo, a ligacao
ancestral da Murtosa aguela que é, sem

duvida, uma das imagens de marca da

Murtosa: a bicicleta.

A Murtosa é o concelho mais plano

de Portugal e, estatisticamente, aquele
gue tem a maior taxa de utilizacao

da bicicleta como meio de deslocacao.
Assim, propiciadas pelas condicbes

gue o concelho oferece, aqui convivem
todas as formas de uso da bicicleta e todas
os tipos de bicicletas: do BTT a Estrada,

do Lazer ao Transporte.

Sejam, pois, bem-vindos a Murtosa,

o Coracao da Ria e a Terra das Bicicletas!
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MURTOSA orreirA) / AGUEDA

136,9 KM oorineo, 4 sunHo

Concentracdo: Murtosa I . ) A dta. p/Valondo do Vouga KN ) .
(Torreira) - Av. Hintze Ribeiro . LB Estrada da F;edreira 4639061323 1319
P TR TI Rot. a dta. p/ Valongo
Partida Simbolica: Murtosa PR 2 A A\ | @477 189,2|13:25|13:21
Torreira) - Av. Hintze Ribeiro Oy | PR Ea Chﬁlo deRPidr? ¥
Av. Hintze Ribeiro, Stop a esq, 2 pﬁééa 2oRa ;:gaar dgan-ita A | @495 874|13:28|13:24
Eéévérinf%ég:: g/ebflljjrctr:)esgo NN332277' p |Rrodwfgiedd e | A @501 868(1329| 1325
Rot. em frente p/ Murtosa N327 ua ANtONI Fereira Vidal Avier
Partida Real: N327 28 |Rot.Gerralndustrialjadta. | A | @ 507|862 1330|1326
2 (unto 2o Redondos Bar Prefct % E/? ?cueda' P;S?t Jhqueda M513 | /A [ @> i lss B30l
2| Rot.em frente p/ Murtosa N327 | A\ | & |02]1367/1210[1210] |59 Rgt' (\/r:ﬁr"o)aemaf'r!’emge“e/z ST AT S T s BB
1| Rot.em frente p/Murtosa N327 | A | ® | 11[135,8] 1211 1211 ROt & esq %/Ague 0 prAg n03,611293 12
: _3esq. o N
e P PN L e e Wl v o Vi ol
3| Rot.adta.p/Bestida- RuadoEsteiro| /A | @ | 53[1316] 1218 1217] [38 Eﬁg 3092%%/;\;]‘:25*‘*”‘*'“’5 A | “®|558 811 [13:38/13:33
Rot. (P. Almirante Jaime Freixo) ® A1 1. . ; ;
T | oo p/RuaA Jos FrtasCuimarses A | “® 71 19,8 1221|1220] [15 Eg: ?A"Zsféﬁﬂfﬁs%?t‘fﬁA§u33d3a A | © [566/80,3]13:39|1334
6 | Adta. p/Rua dos Condes > [73[1296[221[1220) {15 | cortro) - Av. 25 de Abr /\ | @|569| 80 [13:39/13:35
Rot. (Dom Antonio Barbora) ® ) . s
6 |3 sq o/ Rua Uniao Benefcente | 2> | “® | 74 1295 221 221| g e amarolemirente | A |3 | 57 |199|1340|1335
4 | Rot.(Oval)em frente p/Av.Emigrante| A\ | ® [ 79| 129 | 12:22]12:21 Meta Volante - Av. 25 de Abril
4 | Rot.aesq.p/Veiros- Rua25deAbril] A\ | <®| 9 [1279]12:24(12:23 y
Stop a esq. p/ Torreira e |, -
4| Rua Miguel Valente de Almeida €| M 1259/ 1227/1226| |5 |Rot (Bombeiros)em rente | A | 5 | 55199, 1340|1336
Adta, p/ Bunheiro p/ Praca Conde de Agueda
8 : _ > 123|124,6/ 1229(12:28| [28_|Em frente p/ Rua José Sucena D [578 1791 | 13:41]13:36
é‘é-t d:nft];:eﬁ';?:/'% ﬂm?rf;te 35 |Rot. em frente p/ Rua José Sucena | A\ | ® 579 79 |13:41[13:36
5 ' A | ® 136/1233] 1231]12:30 Rot. (Canhao) a esq. ® 4111
Av.deS. Mateus 37|/ Rua Dr. Manuel Alegre A\ | €®|581(78,8(13:41|1337
3 | anmap el A |3 gl ool 318t ents s St A1 3557 RSl 57
: : €sq. p/ Loimbra , , K .
Rot. em frente p/ Pardilhd : NI 13173
7 Ao 1511218/ 1233]1232 16 |Rot.emfrente p/Pontes/Rio Aqueda N1 ® | 59 |779 13:43/13:38
Rua Dr. Ant. Tavares Afonso Cunha 10 [Rot. (Oito) em frente p/ Borralha NT| A | ® [59,8| 771 [13:44/13:39
6 /S*tdta-p/gtUHPF/OEAfﬂloR?mosM558-3 > [154[121,5]1234/1233| |46 [Rot. (Bicicleta)em frente p/CoimbraNi | A | ® [ 61,8 |75, [13:47|13:42
op a dta. p/ Estarreja ) ) Seméforos a esq. p/ Aerodromo
24 Estrada ge Pardilhé . > 19,4/ 1175]12:40{12:39 68 Rua Alto Vale dngrou & 62,6 | 74,3 |13:48 |13:43
7 | ievaderottie | A ¥ 202167 2t an| B3 Rtemfstenblos e Taob6l5T} 24 |3 64 725 55T 1348
n | Rotadap/ e A @ ng| sy e 12 g 00200 B0 A0 DI || € |06 663 1401|1355
Rot. & esq. p/ Estarreja A | <@ s Belazaima do Chio (Placa)
| (Centro) N10/9-5 @ 124145/ 1245|12:43| |02 Inicio o Subida O 74 (65,5 14:02(13:57
Rot. a esq. p/ A1-A29 ® ; i 7
i Rua Conselheiro José Luciano Castro A | ® 28141 | 12:46|12:44 40 Ponte s/ Rio Agueda ) )
17 | Peladta. p/Rua Dr. Pereira de Melo 2> | 23 |1139]12:46|12:44 Zona de Descarte 2 © | 756|613 [14:09/14:03
23 | Stopadta. p/ Centro N109 . 2 [235[113,4| 12:47(12:45| |44 [Bolfiar - Stop a esq. p/Aqueda N230 € 78,5584 (1413 [14:07
18 ﬁ:‘;g‘;’;fben’r frente p/ Aveiro A 23,8131 12:47 | 12:45| |15 ng'rfﬁf;eﬁxg‘?gré‘efmfp/Ag“eda A | (834535 1621|1015
20 | Stopaesq. p/Salreu N109 € [245(112,4|12:48|12:46 Rot. (Neca Carneiro) em frente ) )
1| Salreu-Rot Ova)emfrente | A | & |y gl 101 1249 1t 15|/ Av. 25 de Abril A | 9835534 14211415
p/ Albergaria N109 o i ' 15 MetaVolante - Av. 25 de Abril w 839 53 1422 1415
44 | Salreu-Rot. aesq. p/AlbergariaNI-2| A | <® [26,5[110,4] 12:51]12:49 (22 Passagem na Meta) ! : :
61 | Rot.adta. p/Albergaria NT-12__ | A\ | @> | 281]108 8] 12:54[12:52 7
155 [ Stop & dta. p/ Agueda N1 > [32,8/104,1] 13:01]12:59 Ponte s/ Rio Agueda ....
165 | Rot. (Pingo Doce) frente p/AquedalNil A |  |36,471005 13:071304] |*° |Zonade Descarte 3 © [1027]34,8| 1451 14:43
Rot. (Volvo) em frente p/Agueda NT| A | ol Meta Volante - Av. 25 de Abril u yalore
155 | 70na de Descarte © | 371(998/ 13081305 (3% Passagem na Meta) 110,4 26,5 15:04 14:55
130 | Rot. em frente p/ Agueda N1 A | ® (391978 13:11[13:08
131 | Rot. em frente p/ Aqueda N1 A | ® [40,4{965] 13:13[13:10 Ponte s/ Rio Agueda ...
33 | Separadores a dta. A =457 912| 1322|1318 Zona de Descarte 4
p/ Valongo do Vouga - |2 : ' 15 Meta-Agueda - Av. 25 de Abril % 136,9 15:46 15:35
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MURTOSA orreira) / AGUEDA

DOMINGO, 4 JUNHO

PARTIDA

A
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DA O LITRO

Vitalis

Parceira da Federacao
Portuguesa de Ciclismo



CAMARA MUNICIPAL

DE AGUEDA

PRESIDENTE | Jorge Aimeida

CAMPEOES DO “FUTURO” CONHECIDOS EM AGUEDA

y 4
com grande entusiasmo que Agueda

volta a receber a jovem e colorida

caravana de ciclistas que compbem a
30.2 Volta a Portugal do Futuro/3.° Grande
Prémio CMTV e que vai estar na estrada
de 1a 4 de junho préximo.

E uma verdadeira festa do desporto que traz
ao concelho a mais importante competicao
do ciclismo de estrada para a categoria de
sub-23. Esta prova por etapas, destinada em
exclusivo as jovens promessas do ciclismo
nacional ird terminar em Agueda, onde vao
ser conhecidos os campedes desta “Volta".

Agueda é um Municipio amigo do desporto,
gue desenvolve uma estratégia centrada
na promocao da pratica de atividade fisica
e desportiva, numa légica do Desporto
para Todos, recebendo e organizando
provas, eventos e competicoes desportivas
de grande envergadura, que posicionam

o concelho como um pélo dinamizador
desportivo e um Municipio relevante para
o acolhimento de provas.

Nao ha quase fim de semana nenhum em
gue nao aconteca, no concelho, um evento
desportivo, nas diferentes modalidades.
Agueda, a imagem do que aconteceu no
ano passado, volta a acolher as principais
competicdes nacionais de ciclismo e
somos, enguanto Municipio, a capital do
acolhimento destas provas e isto é um
sinal do imenso carinho que temos pela
modalidade e pelos milhares de atletas

e entusiastas que envolve.

Agueda é um concelho onde predomina
uma industria empreendedora, que afirma
o0 setor das duas rodas a nivel nacional

e internacional, seja na fabricacao ou
componentes, e que é resultado de uma
aposta empresarial de muitos anos. Para
além de todo este contexto econdmico,

o concelho da uma atencao muito particular
as bicicletas, um meio de mobilidade suave
que tem raizes profundas na sociedade

e cultural aguedenses.

A apeténcia natural pelas bicicletas e pelo
desporto ciclavel é incutido desde muito
novos, com muitos entusiastas e atletas,
de diferentes camadas etarias e em varias
modalidades ligadas ao ciclismo.

Consciente desta ligacao as duas rodas e
no seguimento da implementacao da sua
estratégia de promocao desportiva para
todos e da atividade fisica como beneficio
para a saude e bem-estar, o Municipio
implementa muitas medidas que apoiam a
modalidade, seja na formacao, na atividade
de uma forma ludica e também do ponto
de vista competitivo, desenvolvendo um
conjunto alargado de iniciativas e projetos
ligados a bicicleta. A rede de trilhos ciclaveis
que percorrem o concelho é disso exemplo,
assim como os projetos de agao pedagdgica
nas escolas como o “Pedal in Agueda” e o
“Bike 4 Kids", ou ainda as beAgueda

- bicicletas elétricas de Agueda.

O Municipio vai receber a etapa final da
30.2 Volta a Portugal do Futuro, uma prova
que, pelas suas caracteristicas, coloca a
prova a determinacdo e resiliéncia dos seus
participantes, mas que traz a ribalta os
atletas-promessa para a modalidade.

E, sem ddvida, uma prova que promove o
concelho e a regidao, ao mesmo tempo que
incentiva a capacidade de sonhar e chegar
cada vez mais longe.

Que a caravana dos jovens ciclistas que
vao competir invadam as nossas estradas,
contagiando com a sua cor e beleza
competitiva e que todos os atletas facam
desta competicao uma grande festa ao
ciclismo.
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REGULAMENTO

ARTIGO 1. ORGANIZACAO

A prova 302 Volta a Portugal do Futuro / 32 Grande Prémio CMTV é organizada pela
PODIUM Events SA - Av2 Eng. Duarte Pacheco, n?19 - 6 Dto, 1070-100 Lishoa de acordo
com os regulamentos da UVP-Federagao Portuguesa de Ciclismo. Disputa-se de 1 a 4
junho 2023.

ARTIGO 2. TIPO DE PROVA
A prova é reservada a atletas da categoria Sub23 e esta inscrita no calendério Nacional
da UVP-FPC. A prova pertence a classe 13.

ARTIGO 3. PARTICIPACAO

De acordo com o regulamento da UVP-FPC, a prova ¢ aberta as seguintes equipas:

- Equipas Continentais;

- Equipas de Clube;

0 nimero de corredores por equipa é limitado a um minimo de 5 e um maximo de 7.
Artitulo excecional e no sentido de haver uma maior participagéo, as equipas Continentais
UCI portuguesas podem alinhar até ao méaximo de 7 corredores*, deixando de haver o
minimo de corredores exigidos.

*Para efeitos do sorteio da ordem dos carros de apoio na Reunido dos DD, s6 sdo
consideradas equipas com um minimo de 5 atletas, para as restantes equipas sera
realizado um sorteio para definigdo das posigdes na retaguarda da caravana.

Equipas Mistas

As Equipas de Clube que ndo tenham corredores suficientes para participar, podem
formar equipas mistas, tendo a equipa a denominagao das suas equipas de origem desde
que as mesmas nao participem na prova e os corredores terdo de utilizar a camisola da
equipa que os recebe.

As equipas mistas tém de pedir autorizagdo de participagdo numa prova a UVP-FPC,
através do respetivo formuldrio, indicando a composicdo da equipa e os elementos
técnicos presentes na prova, bem como o elemento responsavel.

ARTIGO 4. ATIVIDADES PRELIMINARES A PARTIDA E SECRETARIADOS DA PROVA
0 secretariado de partida realiza-se no dia 31 Maio das 14.30h as 17.30h, no Caldas
Internacional Hotel em Caldas da Rainha, Portugal.

Areunido entre a Diregdo da Organizagao e todos os membros do Colégio de Comissarios
realiza-se no local do secretariado as 15h00.

Ainscricao dos corredores e staff das equipas devera ser realizada através dos respetivos
formuldrios enviados pelo Organizador, no prazo regulamentar. As equipas deverdo
enviar o boletim das 72h onde constam os corredores efetivos e os dois suplentes, bem
como todos os elementos do staff.

A confirmagao de participantes e a recolha dos dorsais pelos responsaveis das equipas
decorre das 15.30h as 16.45h no secretariado.

A reunido dos diretores desportivos, organizada de acordo com o artigo 1.2.087 do
regulamento UCI, na presenga dos membros do Colégio de Comissarios, realiza-se as
17h no local do secretariado.

A reunido terd a participagdo dos seguintes elementos: um Diretor Desportivo por
equipa; o Presidente do Colégio de Comissarios; o Diretor da Organizagdo; o Médico
Coordenador da prova; o Comandante das Forgas de Seguranga da prova.

0 Briefing de Seguranga realiza-se no local da partida da 12 Etapa, em Caldas da Rainha
no dia 1 junho as 11h15.

O briefing de seguranga tera a presenga dos seguintes elementos: o Diretor da
Organizagdo, o Presidente do Colégio de Comissérios, o0 Comandante das Forgas de
Seguranga, o0 Responsavel das Motos Bandeira Amarela, o Responsavel dos motoristas
e motards, o Responsavel da TV e o Médico Coordenador.

Nao existird secretariado a chegada das etapas para distribuicdo de comunicados nem
credenciag@o, apenas salas de trabalho para organizagdo e comunicagao social.

As classificagdes e 0 comunicado da prova serdo enviados por email e/ou disponibilizados
online. A versdo em papel e os nimeros dos carros de apoio serdo distribuidos no
secretariado da partida do dia seguinte.

ARTIGO 5. RADIO-VOLTA
As informacdes da corrida sdo transmitidas na frequéncia 160.2375 Mhz.

ARTIGO 6. ASSISTENCIA TECNICA NEUTRA
0 servico de assisténcia técnica neutra é assegurado pela Podium Events, SA.
0 servigo € assegurado por 3 carros de apoio neutro.

ARTIGO 7. CHEGADAS EM MONTANHA (REGRA DOS 3 ULTIMOS KM)
Aplicam-se os artigos 2.6.027 e 2.6.028 do Regulamento UCI em todas as etapas, exceto
na 32 etapa.

ARTIGO 8. PERCENTAGEM DE FECHO DE CONTROLO
De acordo com as caracteristicas das etapas, as percentagens de fecho de controlo s&o
fixadas da seguinte forma:

12 etapa: 15%

28 etapa: 15%

32 etapa: 20%

42 etapa: 15%

As situagdes de excegdo, imprevisiveis e de forga maior, o Colégio de Comissarios pode
aumentar as percentagens de fecho de controlo depois de consultar o Organizador.

Os corredores que sejam repescados pelo Colégio de Comissarios, ser-lhes-4 retirado,
na classificagdo geral por pontos, o niimero de pontos atribuido ao vencedor da etapa,
ainda que esse facto implique que sua a pontuagao se torne negativa.

ARTIGO 9. CLASSIFICAGOES

S&o estabelecidas as seguintes classificagdes:

1) Classificagao Geral Individual por Tempos - Camisola Amarela Sociedade Ponto Verde
2) Classificagdo Geral por Pontos - Camisola Verde Exclusivagora

3) Classificagdo Geral da Montanha - Camisola Azul PSG

4) Classificagdo Geral da Juventude - Camisola Branca Jogos Santa Casa

5) Classificagdo Geral por Equipas

1) Classificagao Geral Individual por Tempos

A classificagdo da etapa é sempre estabelecida de acordo com a ordem de passagem
pela linha de meta.

A classificagdo geral individual por tempos obtém-se através da soma dos tempos
conseguidos em todas as etapas por cada corredor, tendo em conta as bonificacdes e as
penalizages, sendo melhor classificado o que menor tempo totalizar.

Em caso de empate entre dois corredores ou mais, sendo melhor classificado o que
menos centésimos de segundo tenha totalizado.

Em caso de novo empate, o desempate é feito tendo em conta a soma dos pontos
obtidos em cada etapa, sendo melhor classificado o que tenha totalizado menor nimero
de pontos. Estes pontos séo atribuidos de acordo com os lugares conseguidos: um ponto
ao primeiro, dois pontos ao segundo, trés pontos ao terceiro, e assim sucessivamente.
Se 0 empate ainda persistir, beneficiara o corredor melhor classificado na Ultima etapa.
0 lider da classificagdo € portador da camisola amarela Sociedade Ponto Verde.

2) Classificagao por Pontos

A Classificagdo por Pontos ¢ estabelecida pela soma dos pontos obtidos em cada uma
das etapas e nas Metas Volantes.

E atribuida a sequinte pontuagio em cada uma das 3 Metas Volantes:

5-3e 1 pontos aos 3 primeiros classificados.

Nas chegadas das etapas:

25-20-16-13-10-8-6-4-2e 1 pontos aos 10 primeiros classificados.

Se numa chegada se verificar que varios corredores sao classificados ex-aequo, é atribuida
a cada um a pontuagao correspondente ao primeiro lugar em que se inicia 0 ex-aequo.

0 lider desta classificagao é portador da camisola Verde.

De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento, em caso de empate na classificagao
geral por pontos, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Numero de vitorias nas etapas,

2. Numero de vitorias nos sprints intermédios que contam para a classificagdo geral
por pontos,

3. Classificacao geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificagao geral final, o corredor devera ter percorrido
a totalidade do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

3) Classificagao da Montanha

A Classificagdo da Montanha disputa-se num conjunto de 11 contagens do prémio de
montanha, pontuaveis para esta classificagéo.

E atribuida a seguinte pontuacao:

Lugar Pontos
PM12 PM 22 PM 32 PM 42

T 15 10 5 3
2 13 8 3 2
3 1 6 2 1
& 9 4 1
5’ 7 2
6 5 1
7 4
8° 3

0 2
10¢ 1

A Classificagdo Geral da Montanha é estabelecida pela soma dos pontos obtidos no
conjunto das contagens de montanha.
O lider desta classificagdo é portador da camisola Azul.
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De acordo com o artigo 2.6.017 do Regulamento UCI, em caso de empate na classificagdo
geral da montanha, utilizam-se os seguintes critérios de desempate:

1. Niimerao de primeiros lugares nas contagens de montanha de categoria mais elevada;
2.Nuimero de primeiros lugares nas contagens de montanha de categoria imediatamente
inferior, e assim sucessivamente;

3. Classificagéo geral individual por tempos.

Para beneficiar dos prémios da classificagao geral final, o corredor devera ter percorrido
a totalidade do percurso da prova dentro do tempo regulamentar.

4) Classificagao da Juventude

A Classificagao da Juventude é reservada aos corredores nascidos até 1 de Janeiro de
2003, de acordo com a Classificagdo Geral Individual por Tempos.

0 lider da classificagao € portador da camisola Branca Jogos Santa Casa.

5) Classificagao por Equipas

De acordo com o artigo 2.6.016 do Regulamento, a Classificagdo por Equipas na Etapa
obtém-se pela soma dos trés melhores tempos individuais de cada equipa. Em caso de
empate, as equipas sdo desempatadas pela soma dos lugares obtidos pelos seus trés
primeiros corredores da etapa. Em caso de novo empate, as equipas sdo desempatadas
pelo lugar do seu melhor corredor na classificagao da etapa.

A Classificagao Geral por Equipas obtém-se pela soma dos trés melhores tempos
individuais de cada equipa em todas as etapas disputadas. Em caso de empate, utilizam-
se 0s seguintes critérios de desempate:

1. Ndmero de primeiros lugares na classificagdo por equipas nas etapas,

2. Nimero de segundos lugares na classificagdo por equipas nas etapas, etc.

Se persistir o empate, as equipas sdo desempatadas pelo lugar do seu melhor corredor
na classificagdo geral individual.

Uma equipa que figque reduzida a menos de trés corredores € eliminada da classificagdo
geral por equipas.

ARTIGO 10. - BONIFICACOES

De acordo com o artigo 2.6.019, sdo atribuidas bonificagdes em tempo (com incidéncia
exclusiva na classificagdo geral individual) em todas as etapas em linha.

As bonificagdes sdo atribuidas nas Metas Volantes e na chegada de cada Etapa, da
seguinte forma:

19) Em cada Meta Volante s&o atribuidos respetivamente 3", 2" e 1" aos 3 primeiros
classificados.

2% Na chegada das etapas sdo atribuidos respetivamente 10", 6" e 4" aos 3 primeiros
classificados.

ARTIGO 11. PREMIOS
S3o atribuidos os seguintes prémios:

1°) CLASSIFICAGAO DAS ETAPAS E CLASSIFICAGAO GERAL INDIVIDUAL POR TEMPOS

Classificagdo da Etapa Classificagao Geral Individual

1° €160 1° €320
2° €100 20 €200
3 €85 3° €170
4° €70 4° €140
50 € 50 59 €100
6° € 40 6° €80
7° €30 7 €60
8° €25 8° €50
9° €2 9° €40
10° €2 10° €40

2°) CLASSIFICAGAO POR PONTOS
Classificagao Geral por Pontos

12 €200

3°) CLASSIFICACAO DA MONTANHA
Classificacao Geral da Montanha

12 €200

4°) CLASSIFICAGAO GERAL DA JUVENTUDE
Classificagao Geral da Juventude

12 €200

5°) CLASSIFICAGAO POR EQUIPAS
Classificagdo Geral por Equipas

12 Troféu

0 total geral dos prémios distribuidos na prova é de € 4 200,00.

ARTIGO 12. ANTIDOPAGEM

0 regulamento antidopagem da FPC aplica-se integralmente nesta prova.

0 controlo anti-doping realiza-se em todas as etapas: instalagdes junto a linha de
chegada

ARTIGO 13. CERIMONIA PROTOCOLAR

De acordo com o artigo 1.2.112 do regulamento UCI, os seguintes corredores devem
apresentar-se diariamente na cerimdnia protocolar:

0 vencedor da etapa

0 lider da classificagao Geral Individual por Tempos

Os lideres das seguintes classificagdes secunddrias: Geral por Pontos, Geral da
Montanha, Geral da Juventude.

Devem apresentar-se, regra geral, no prazo méaximo de 15 minutos apds a sua chegada.
No caso de algum dos lideres das camisolas chegar atrasado, este deve dirigir-se
imediatamente para o pédio apés a sua chegada.

Além disso, no final da prova, deve ainda apresentar-se na cerimonia protocolar:

- Os trés primeiros da Classificagdo Geral Individual

- A equipa vencedora da Classificagao Geral por Equipas (corredores e DD)

Camisolas de lider

O lider de cada classificagdo devera envergar a camisola simbolo respectiva. Se um
corredor for lider de varias classificagdes, a ordem de prioridade das camisolas é a
seguinte:

1) Classificagdo Geral Individual por Tempos - Camisola Amarela Sociedade Ponto Verde
2) Classificagdo Geral por Pontos - Camisola Verde Exclusivagora

3) Classificacdo Geral da Montanha - Camisola Azul PSG

4) Classificagdo Geral da Juventude - Camisola Branca Jogos Santa Casa

Se um corredor for lider de vérias classificagdes, enverga apenas uma camisola de
acordo com a ordem de prioridade acima indicada, neste caso, a outra camisola é
envergada pelo corredor seguinte dessa classificacao, excepto se este for lider de outra
classificacdo ou se tiver que envergar a camisola de Campedo do Mundo ou de Campe&o
Nacional ou a camisola de lider de uma Taga, de um Circuito, de uma Série ou de um
Ranking UCI.

Protocolo & partida das etapas em linha

Os portadores das camisolas de lider deverdo alinhar na frente.

ARTIGO 14. APRESENTAGAO DAS EQUIPAS E ASSINATURA DA FOLHA DE
PARTIDA (EM TODAS AS ETAPAS)

De acordo com o artigo 2.3.009 do Regulamento da UCI, a assinatura da folha de partida
inicia-se uma hora e dez minutos antes da hora da partida do local de concentragéo e
termina dez minutos antes da mesma (saira em comunicado diariamente o horario de
cada equipa).

As equipas deverdo apresentar-se completas para a assinatura da folha de partida
pela ordem inversa da Classificagdo Geral por Equipas, de 2 em 2 minutos, com inicio
as 11.15h, exceto a Equipa do portador da Camisola Amarela da Classificacdo Geral
Individual por Tempos que se apresentara em ultimo lugar.

A presenca dos corredores é obrigatdria, sob pena das sangdes previstas no artigo
212.007-11el12.

Os corredores tém de se apresentar com o equipamento de corrida completo.

ARTIGO 15. PENALIDADES
Aplicagdo exclusiva da Tabela de Penalidades do regulamento da UVP-FPC.

ARTIGO 16. AUTORIZACAO DE PUBLICIDADE DAS EQUIPAS

E proibido as Marcas Comerciais Patrocinadoras das Equipas e dos corredores
participantes ter qualquer tipo de publicidade sem autorizagdo prévia por escrito do
Organizador da Prova. Em caso de incumprimento deste artigo, a Equipa prejudicada
pela sua Patrocinadora, podera ser penalizada, por direitos de publicidade indevida, com
a possivel expulsao da equipa da Prova.

ARTIGO 17. SEGUROS

De acordo com as disposicdes previstas no Regulamento, todos os corredores e pessoal
técnico das Equipas devem estar assegurados contra todos os acidentes que possam
ocorrer durante a prova e suas consequéncias em matéria de Responsabilidade Civil.

0 Organizador ndo tem qualquer responsabilidade pelos danos causados a terceiros
e/ou materiais antes, durante e depois das etapas, sempre e quando cumpra com as
regras de seguranca estabelecidas no Regulamento Desportivo da UCI (1.2.061, 2.2.015).
Atendendo ao art. 1.2.034 o Organizador € obrigado a fazer um seguro para a cobertura
de riscos relacionados com a organizagéo da prova.

ARTIGO 18. ECOLOGIA

A organizagdo da 302 Volta a Portugal do Futuro / 32 Grande Prémio CMTV, na
salvaguarda dos bons principios de protegdo ambiental, e de promogao do ciclismo
ecoldgico apela aos diversos intervenientes, no evento, no sentido de reforgar a adogéo
de medidas que permitam a manutenc@o da limpeza dos locais de partida, chegada e
percursos da prova.

Os corredores deverao utilizar as Zonas de descarte de residuos, aproximadamente de
30 em 30 kms, e nos Ultimos 10kms antes da meta
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Anivel Nacional, tenha um sd interlocutor para a prestacao de todos os servigos Cli-
nicos, de Prevencdo e Wellness para a sua Empresa e para os seus Colaboradores.
A Atlanticare é uma empresa certificada pela norma NP EN 1SO 9001:2015 - Sis-
tema de Gestao Qualidade, pela SGS, para a Prestacdo de Servicos de Seguranca
e Satide no Trabalho.

Fomos distinguidos pela APG ( Associagdo Portuguesa de Gestéo das Pessoas) pela
92 vez consecutiva, como um dos vencedores da edicao de 2023 dos melhores
Fornecedores RH na categoria "Seguranca e Satide no Trabalho"

AAtlanticare é uma entidade certificada pela DGERT.

Prestamos servicos a nivel Nacional na Rede Nacional de Clinicas Atlanticare, em
Unidades Méveis de Satide e Gabinete Médico nas Instalagdes das Empresas.

SAUDE NO
TRABALHO

Lei n® 102/2009
e Lein® 3/2014

FORMACAO

FORMAGAO CONTINUA DO
TRABALHADOR

Cumprimento da Lei 7/2009,
artigo 131°, alterada pela Lei
93/2019 de 4 de Setembro
de 2019.

MEDICINA
DENTARIA

SEGURANCA
NO TRABALHO

Lei n°® 102/2009
e Lein® 3/2014

TELEMEDICINA

Consulta de Clinica
Geral, Consulta de
Psicologia Clinica e
Consulta Médica do
Viajante

MEDICINA
ESTETICA

MEDICAL

VISUALCARE

PORTAL DO CLIENTE

Através de acesso reservado e seguro, garante a gestao integrada de todo o proces-
so de prestacdo dos servicos e a interacdo permanente online, rapidez no acesso a
informacdo e reducdo do trabalho administrativo do Cliente.

PORTAL DO UTENTE

Proporciona o acesso imediato do Colaborador, de forma comoda e segura, ao seu
processo Clinico e ao resultado de todos os Exames Complementares de Diagnds-
tico realizados.

Respondemos aos novos
desafios. Contacte-nos.

info@atlanticare.pt
= 707 10 20 30
www.atlanticare.pt

DGS G -

INSTITUTO DA
IMT osipioeeoos
] TRANSPORTES, P,
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MOCHILAS, SACO0S

E SUPORTES DE BICICLETA

Os acessorios para bicicletas da Thule
permitem aumentar a capacidade de carga
para desfrutar de passeios mais longos

e divertidos. Deixe-nos ajuda-lo a descobrir
novas oportunidades.

CADEIRAS PARA BICILETAS

As cadeiras para bicicleta da Thule sao ideais
para as deslocagdes didrias ou para as
aventuras em familia. Seguras, faceis

de utilizar e confortaveis, para pequenas

e grandes viagens. Com montagem na traseira
e na dianteira.

THULE

DESLOCAGﬁES DIARIAS DE BICICLETA

Ir de bicicleta para o trabalho é uma das
melhores formas de comegar o dia.
Permite-lhe apanhar ar fresco e fazer exercicio
de forma saudavel - para ja nao falar de que

é requentemente uma alternativa

muito econdmica.

CONSULTE O NOSSO SITE

WWW.LPL.COM.PT
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L'ETAPE
PORTUGAL

s TOUR DE FRANICE CIDADE SEDE

HOST CITY

‘ O'I ouT VIANA DO

Vive amagia do Tour de France 2023 | CASTELO

0 L'Etape Portugal

0 L'Etape Portugal, € um desafio desportivo exclusivo que levard os participantes a L'ETAPE 140
descoberta das espetaculares estradas e paisagens do Alto Minho, com a belissima 140km - 2500 d+
cidade de Viana do Castelo como anfitria deste grande evento.

0 L'Etape Portugal é organizado seguindo os padroes de qualidade do Tour de L'ETAPE 100
France, com um enquadramento logistico e de imagem a altura das expetativas de 100km - 1600 d+
todos os ciclistas amadores que procuram esta experiéncia unica.

Assegurar niveis elevados na seguranca e no apoio dado aos participantes sao L'ETAPE 50
prioridades na L'Etape Portugal, de modo a proporcionar um evento competitivo 50km - 700 d+
para ciclistas amadores, onde atletas mais e menos competitivos possam desfrutar

de igual modo da magia e da experiéncia de uma L'Etape by Tour de France.

Viana do Castelo ¢, pela segunda vez, a cidade que acolhe o L'Etape Portugal by Tour
de France, com um programa recheado de aliciantes para receber os atletas e seus

acompanhantes, mas também outros visitantes que, entre os dias 29 de Setembro SABE MAIS EM:
e 1de Outubro de 2023, queiram viver a atmosfera do maior evento de ciclismo do

portugal.letapebytourdefrance.com
mundo.
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